KaaccHblil yac « Bped sHepzemuuecKux HanumkKoe»
Llesiu: cnoco6cmeosamb (hopMupo8aHuUio y 06yHaOUWUXcsl HAB8bIK08 KpUmu4eckozo
MblULAEHUS U OCMbICAEHUI0 UMU O0mpUuyameibHbIX nocs1edcmauti ynompe6aeHus
IHepzemu4ecKux HaNUMKoe.
3adavu:
Ilo3Hakomums ¢ 803delicmeuem IHep2emu4ecKux HanuUIMKo8 Ha OP2aHuU3M.
AHa/u3 peasasHo20 8030delicmeusi IHep2emMu4ecKux HaNUMKo8 Ha pacmywuii
op2aHu3m.
0O6cydums nocsedcmausi ynompe6.1eHusi IHepzemu4ecKux HanumKoas.

Mamepuaavsl u 060pydosaHue: npezeHmayusi, MeduanpoeKmop.

Xod meponpusmus:
1. YcemaHoe/1eHue KOHmakKma ¢ y4acmHukamu.
— Y Kozo cetiuac xopowee HacmpoeHue? (nodHUMume pyKu)
— Y Ko2o 3decb ecmb dpy3bs? (noOHUMuUMe pyKu)
— Kmo 3Haem, ymo mul ce200HsA 6ydem desnambsb? (nodHUMume pykKu)
— Kmo He 3Haem, ymo mbl ce200Hs Gydem des1amb? (noOHUMUMe pyKu)

2.MomueauyuoHHas 6eceda.



Yuyumeuv

He mak dagHo Ha npu/1a8Kax Ma2a3uHO8 NOsABUAUC, IHep2emu4ecKkue Hanumku. OHu
cpa3y cmaJjau nonyisipHsIMuU, 0CO6EeHHO 8 M0.100excHOll cpede. Ilapa 210mKo8 HanNUMKa -
U COH Kak pyKoll cHumaem. A ec/iu 8binumbs cpa3y HECKO/IbKO 6aHo4eK, mo 3ghekm
npea3oiidem ace odxcudaHus. OmkKyda Gepemcs Mmazu4yeckasi 3Hep2us U mak Jau ece
6e306udHo?

Caaiid 1.

3. MuHu — snekyusa

- Umo jce makoe 3Hepzemuyeckue Hanumku? /Jelicmeume/bHoO /AU OHU mMakK
yydodeilicmeeHHbl, YMo ux ynompeo6.ieHue cnoco6HO cde/1amsb HAC AKMUBHbIMU U
600pbIMU, CHSIMb YCMA/10CMb, NOMOYb YMCMBEHHOU pa6ome, a makce cdes1amb HAC
K/1ACCHbIMU cnOpmcmeHamu u maHyopamu?

Caatio 2.



Yuumeano

- /Ilodu no/16b308a1UCL NPUPOOHBIMU CMUMYAAMOPAMU C dpesHeliuux epeméH. Ha
BausicHem Bocmoke 3mo 6611 kKogpe; 8 I020-BocmouHnoii A3uu u Kumae - uaii; 6 HHouu
nuau u uati, u kogpe; 8 I0xncHoli AMepuke - mame, 8 Afhpuke - opexu koaa. Ha JlarsHem

Bocmoke, 8 Cu6upu u MoH201uu U ce200Hs NONY/ASIPpH6I MAKue cmumy.aupyiloujue

pacmeHus1, KaK AUMOHHUK KumaiicKutl, 371eymepoKOKK, JCeHbUWeHb, apaausi. beiiu u
CU/bHbIE CMUMY./AMOPbI — Hanpumep, 3hedpa — 8 A3uu, u Koka - 8 cmpaHax l0sucHoll
Amepuku.

Caaiio 3.

IHepzemuyecKue HANUMKU NOSIBU/IUCH, HA pbiHKe 8 1984 200y, ko2zda ascmpulickuii
npednpuHumameas Mamewuy, no6sv18as 8 A3uu, pewus1 OMKpsIMb UX NPOMbIUW/1EHHOE
npou3e8odcmaeo. llep8vim 3Hep2emu4ecKkuM HanUMKoOM Macco8o20 npou3zgodcmea cmas
«Red Bull» — mom, komopulii «okpbLisiem». Hoewlli Hanumok 6bicmpo 3asoesaJ
nony/isipHocms nompe6umeaeti, Hapsady c «Koka-ko.0ii» u «Ilencu», npouzeodumenu
KOMmMOopbIX mym e COpueHmupo8a/iucs, U 8bINycmMu/iu HA pbIHOK C80U 8APUAHMbI
IHepzemu4yecKkux Hanumkos - «Burn» u «Adrenaline Rush».

IIpou3eodumeiu ymeepicdaiom, 4¥mo ux Hanumku NPUHOCSIM MoAbK0 N0/1b3y U
8bINyCKAlom ece Hogble U Ho8ble pa3zHosudHocmu. Ecau ece mak padyxicHo, nouemy
3aKoHOodame U NbIMA/IUCHL 8bINYCMUMb 3AKOH, 02paHuU4usalwuii pacnpocmpaHeHue
yydo — Hanumka? Ce200HsA MHeHUsl y4éHbIX U Cneyua/aucmoes pa3oeasiiomcsi: Kmo-mo
cyumaem «3Hep2emuKu» 8noJiHe 6e306UdHbIMU, KAK U 06bIYHAS 2a3UpPOBKa; dpyzue,
Hanpomus, ymeepycdawm, Ymo oHU Mo2ym delicmeoeams, KaK HAPKOMUKU, U YHC

MOYHO 8bI3biedIOM NPpUBLIKAHUE U 3d8UCUMOCMb.
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Cnaiio 4. IHepzemuYyecKue HANUMKU OpUEeHMUPOBAHbI NPEUMyUjecimeeHHO Ha
M0/100e24ch. []151 HUX XapaKmepHOo codepicaHue caxapa — UCmo4YHUKd 3Hep2uu,
8UMAMUHO8, KoheuHa, maypuHa u opy2ux uHzpedueHmoas. /] onpedeseHus
OMHOWeEeHUs1 WKO/1bHUKO08 K IJHep2emu4ecKUM Hanumkam 6s1/1 nposedeH coyonpoc cpedu
3-11 kaaccoes, 8 onpoce yuacmeoegas0 238 yuauwjuxcs 8 go3pacme om 8 do 17 sem.
Cnaiio 5-6. PaccMompum cmamucmuky cpedu WKO/bHUKO8.
«Yem sac npussekaem 3Hepzemuyeckuil HQanuMok?»
«Kak uacmo el ynompe6.as1u 3Hep2emuyecKkue Hanumku?»
Mb1 6udum, YUMo MHO2UX WKO/IbHUKOB8 NPpus/1eKarnm 3Hep2emuKu, e2o Nnblom pezyaspHo,
He Nodo3pesasi 0 noc/1edcmeusx, Komopbslie Mo2ym HaHecmu 3Hep2emuKu
nodpacmaiujemy op2aHu3my. MHo2ue nodpocmku cO3HameAbHO OMHOCAMCS K C80eMY
300p08bI0 U He/1b35 NPOCMO CKA3amb - 3MmMo 8pedHo! IHep2emMuUK, KaK HANUMOK,
codepixcawjull caxap u KkogheuH, He6e30naceH 4151 M0.100020 Op2AHU3MA.
— Pe6sama, Kak 8bl cHumaeme, Modxcem /AU «3Hep2emuK» 6b61mbo N0/1€3HbIM, 6€3060UIHbIM
sewyecmeom? (Omeemul demeti).
Jasaiime pa3z6epemcsi 8pedHO U1U N0/1€3HO ynompe6aamsb IHep2emudecKue HanUMKU.
Cnatidel 7-13. Paccmompum nodpoGHO cocmae «3Hep2emuKoe»:.

Kakoe tce cocmas Hauwezo 2epos (uiu anmuzepos)? B 6016wluHCcmMaeo 8udos

HANUMKo8 8x00s1m c/sedyrujue KOMNOHEeHMmbL.

1.KogpeuH. Imo camvlil 21a8Hb1I UcmMOYHUK 3Hepzuu. E2o codepatcam a6coatomuo ece
IHep2omoHuKu. HMeHHO OH cmumyupyem desime/1bHOCMb 20/1086H020 Mo32a. HHo2da

KogheuH 3ameHsiemcsi KogheuHocodeprcawjuMu geujecmaeamu, makuMu KaK IKCmMpakmuwl
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2yapansl, yasi, mam3. Bbieaem mak, umo cam kogheuH moxcem 6b1mob HA38aH NO ApPy2omy,

Hanpumep, MemeuH uau MeuH.

2.KapnumuHn. IIpedcmaesasiem u3 ce6s1 00uH u3 KOMNOHEHMO8 K/1emoK Haule2o

opcaHu3ma. Cnoco6cmeyem OKUC/IEHUIO HCUPHBIX KUC/10m.

3.MameuH - 8bldepHcKa U3 I0HCHOAMEPUKAHCKO20 Yasl
mam3 Ilex Paraguarensis (kcmamu, eceMa 8KycCH020 U N0/1€3H020 8 HAMYPA/AbHOM

eude). Cnoco6cmeayem 3a2/1yuleHulo 4yecmaed 20.100a.

4.2KeHbuieHwb u 2yapaHa. /lekapcmeeHHble pacmeHus, 06.1adawwjue moHU3upyrouwum
ceolicmeom. Cnoco6cmeyrom o4uujeHul0 neyeHu U 8bl18edeHUI0 U3 K/1emoK Mo/104YHOU
Kucaomel. T'yapaHa amo mponuyeckuii KycCmapHUK cemMelicmea canuHo8biX, Komopblii
pacmem 8 Bpazuiauu u Benecyase. Ee Aaucmvbss akmugHo npuMeHs110mcsi 8 meduyuHe.
Camo pacmeHue 061adaem WUPOKUM CneKMpPOM yeaume ibHuIX c80licme u nomozaem

cnpasumucsi c0 MHo2umMu Hedyzamu. Codepicum 8 ceGe KogheuH.

5.MenamoHuH coaepofcumCﬂ 6 HauleM opeaHu3me. OH omeeyaem 3a pexcum cHa-
6oapcmeoeanuﬂ. Yacmo epavyu HA3Ha4Yawom e2o nayueHmam, umenouwjum np06./leMbl co

CHOM. B HeM makice codeprcumcsi KogheuH.

6.BumamuHsl 2pynnel B HOpmaau3yom pa6omy HepeHoli cucmemMsl U 20/1086HO20

Mo3ed.

Bom makoii gom cocmas. B npuHyune no omade/ibHOCMu 8ce KOMNOHEeHMbl 8ecbmd
CHOCHbIe U dadice nosie3Hsle 015 op2aHu3dma. Ho e amom mo u desao! Ymo no

omades1lbHOCMU U 8 onpede/ieHHbIX Koaiudecmaax. H daseko He npu ecex cumyayusix.

Hmak, sHepzemuyeckue HanumkKu — docmamo4Ho HedagHee U3oGpemeHue
yes108e4ecmaa, Xoms ux UHzpedueHmbl yice 0a8HO UCNOAb3YIOMCS 0159 CMuUMyAyuu
HepeHOll cucmembl.

— Kak bl dymaeme, mozym /u 3Hepzemu4ecKkue HQanNUMKU npuHecmu nNo/b3y
opzaHu3my? (Omeemvwi demeii)

Caaiiod 14.

- Hmak, mMbl ycavlwianu, 4mo 3Hepzemuyveckue HANUMKU 0MAUYHO noGHUMaiwm
HacmpoeHue u CMuMyAUpyom ymcmeeHHy desimeabHoCmb. Imo HanumkKu,
codepicaujue KogheuH, a 3a4acmyio euje u aaK020/1b, KOmopule, C02/1ACHO peKaame,

83600psam Hac, cde/1al0m Hauly cepyio HCUu3Hb APKOU U HACLIWEHHOLI.
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KoneuHo, 3gyuum 3amaH4ueo! Ho mak au nose3Hel «3Hep2emuKu» 0151 Haule20
3dopoesvba? /lasaiime pa36upamucsi.

CymouHas Hopma KogheuHa cocmaas.issem 0ko10 150 m2, 8 00HOIl 6aHOUYKe «4ydeCHO20
Hanumka» modcem codepxcamocss om 150 do 400 m2! Kak eam amo?

Aeiicmeue yawku koghe coxpanusiemes 1 — 2 uaca, deilicmeue IHepzemu4ecK020 HaNUMKdA
—yaca 3 — 4. Kpome mozo, noumu ece 3Hep2emu4ecKue HaNUMKU 2a3Up08aHbl, YIMo
YycKopsiem ux deilicmeue — 3mo ux mpemue omJu4ue om Kodgbe.

ITo MmHeHuto cneyuaaucmos Pocnompe6Had3opa, delicmeue nodo6HbIX 6U0/102Uu4ecKU
aKMUueHbIX KOMNOHEHNMO08 euje He U3Y4YeHO U CAUWKOM 60/1bulasi UX KOHYyeHmpayust
MoJicem noepedums 300possio. bosee mozo, no MHeHu 3kcnepmos HHcmumyma
numaHusi PAH, pa3auyHsle KOMGUHayuu dalce u38eCMHbIX U NPOMecmupo8aHHbIX
NpupoodHbLIX KOMNOHEHMO8 MO2yN 8b136AMb HenpedcKkasyemble peakyuu Op2aHu3Md.

— Pe6sama, Mmo2ym au «3Hep2emuKu» npuHecmu aped op2aHu3dmy? (Omeemvot demeii)
Jasaiime, pazéepemcsa u 8 amoii cumyayuu.

Caaiidsl 14-18.

B pe3yasmame cucmemamu4ecko20 nompe6/ieHus 3JHep2emu4ecKux HanumKoe
803HUKaem KogheuHo8as1 3a8UCUMOCMb, KOMOPYI0 He CHAIMb Yaule4Koll 600pawez0 Kode,
nomomy 4mo 8 Koghe Hedocmamo4Hoe codeprcaHue KogHeuHa, ecau MoIbKO He 8bINUMb
Yauiek nsims cpasy.

Bpauu y 3a5104b1x 1106umeJiell «3Hep2emuKo8» 06Hapyxcusaom ye/wvlil 6ykem 60/1e3Hell:
om npo6.1em c cepdedHO-cocyoucmoti 00 «mMa/1eHbKUX» HedoMo2aHUll: 6eCCOHHUYbI,
ymom./isemocmu, ucmouwjeHuu op2aHu3ma.

IHepzemuueckue KoOKmelliu npogoyupyiom ygeaudyeHHoe nompe6aeHue aaK020.5,
cmumyaupylom e2o0. A couemaHue 3Hepzemu4ecKkux Kokmeiliel ¢ a1K0201eM — 6oméa
3amed ieHHO20 delicmeus, sedywjas HaNPAMYIo K cMepmu. Boinue 3mom Hanumok,
yesl08eK cHa4ya/a epode mpe3aseem. Ho yepe3 kakoe-mo epems KodheuH pe3Ko ycuaueaem
deilicmeue a1K02015 HA Mo032. A a/1K020/1b U KogheuH umerm coeepuleHHO
npomueonoJoicHoe delicmaue. Ilepewiil yzHemaem, mopoii — 8036y cdaem. B umoze —
cepdye npocmo pa3psviéaemcsi N0N01aM U 04eHb 66ICMpPOo USHAWUBAEMCH.

5 Hoa6psa 2010 2oda Eeponeiickuii Col03 npuHs/ 3aKOH, mpe6yrowuil, Yymo6bl ece
Hanumku, Komopble codepicam onpede/ieHHblEe UCKYCCMBEHHble Kpacumeau codepicanu
npedynpedcdeHue 0 mom, Ymo nompe6.1eHue 3mux npoadyKnoe molcem npusecmu K
2unepakmusHocmu y demelil.

O6cyicdeHue.

— Takum 06pa3om, Mbl UCNO/Ib3YeM CO6CMBEHHbIe IHepzemuYyecKue pecypcol, npouje
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2080ps, 6epem y ce6s1 IHep2Ul0 8 00.12. 00HAKO PAHO UaU NO3JHO 3Mom do/12 npudemcs
8epHymb C npoyeHmamu 6 gude ycma.10cmu, 6ecCCOHHUYbL, pazopaxcume/sabHOCmMu u
denpeccuu. IHepzemu4ecKuill HaNUMOK, codepicawjuii coyemaHue 2/110K03bl U KOHeuHa,

0Y€eHb 8pedeH 015 M0100020 Op2aHU3Md.

— Kak eudum, MmuHycoe HaAmMH0O20 6o/1buie, YeM N/I0COo8.

— U, mem He MeHee, He UCK/1I04eHO0, Ym0 00HAaX#Cdbl 8 eauiell HCU3HU 803HUKHem
cumyayus (Hadeemcs, 8ce20 00HAd#CAbl), KO2da 8bl He cCMoJIceme 060iimucs 6e3
JHepzemu4eckoz20 Hanumka. B amom cayyae éHuMame/ibHO npoYmume npasuiad
ynompe6./1eHus Hanumka, YmoG6sl 3auumumas ¢80l JII06UMbIL U eQUHCIMBEHHbIL

Op2aHuU3M.

4.Budeopoauk o epede 3Hep2emu4yecKux HANUMKo8.

Caaitidsl 19-20.
5. 3akawouenue
HouHoli coH - 3mo HopMa/abHoe Yes108eyeckoe nogedeHue, 3anpozpammupo8aHHoe
npupodoii. Ecau 8vl cHumaeme, ymo 8am yoa.10cb ee 06 MaHyms 6aHOUKOll
3Hepzemu4eckKo020 HANUMKA, Mo 8bl owu6aemecs. [loamomy, npexcde YeM NPUHUMAMb
3Hepzemuku, nodymaiime, mak /iu 3mo Heo6x0duMmo.
Kak sudume, pe6sama, e1usiHue 3Hep2emu4eckKux HanuUmMKo8 mo/16Ko HAHOCUM 4e/108eKy
8ped - eped e20 300p0OBLIV, CUAAM U NOJ10MHCEHUIO 8 0bwjecmae. Imu u dpyaue
HapkKomu4ecKue geujecmed mopmo3sm passumue JU4YHOCMU, 0CMaHas.1usaom
Yes1086€eKa HA NO/INyMU U OH MOJicem J1e2Ko nonacms 8 6edy. Yes108ek cam onpedeisem
€8010 Cydb0Yy, U 51 6aM cO08emyl0 yice ce200Hs 3adymambubes “A cmoum au KypeHue,
NbSAHCMB0, HAPKOMUKU U/1U 3Hep2emu4ecKue HaNUMKU mo2o, 4Ymoo6kul s C/10MAaJ1 c8010
HCU3HL?”
06cydume 3mom 8onpoc co ceoumu Apy3bsimu, pooumensimu 0oma 8 CNOKOUHOU
06cmaHo8Ke, 601bWe Yumaiime Jumepamypbul 0 8pede NCUX0aKMue8HbIX seujecma u
nocmapaiimecs K HUM He Nnpu8bIKams. 3a c80u NOCMynKu 4e/108eK omaeevyaem He mo/1bKo
neped 6/1uU3KuMu, HO U neped o6ujecmaom, neped 3aKOHOM. B KoHYye KOHY08, Yes108eK
OKa3zvieaemcs neped 8b160pOM: 8pedHble NPUBLIYKU U/U HCU3Hb? Hy, a ecau abl
deilicmeumebHO Xomume nonpo6oeams HacMoAwuii 3JHepeemu4eckKulli HANUMOK, mo e2o
MOJCHO NPU20Mo8uUmMbsb c8ouUMU pyKamu. Bozbmume 2 uaiinvie n0xcKu meda, 2

8bIHCAMDbIX KYCOUYKO08 JIUMOHAQ, 1 cmakaH menJoil 8004l - U neped eamMu Hacmoswas



COKpo8UWHUYA BUMAMUHO8 U NUMame/ibHbIX 8ewjecms.

Caaiiod 21.

3doposbe ues08eKka - 3mo 2/1a8HAS1 YeHHOCMb HCU3HU Kax#cd020 u3 Hac. E2o0 Heab3sa
Kynums HU 3d KaKue deHb2U U YyeHHOocmu. 300po8be nepegewiusaem ace ocCmaJibHsle
6120 HCU3HU.

Caaiid 22

6. Pegprekcusn

Kak vl dymaeme eam no.ie3eH sHepzemuyeckuii HanNUMokK?

Kakue nocaedcmeusi Mo2ym 661mb 0151 0emcKo20 op2aHu3Ma nocJjae ynompeo6aeHus
3Hepzcemukos?

CMompu eHUMamMe/1bHO, YMo ynompeoéseuls!



	Классный час « Вред энергетических напитков» Цели: способствовать формированию у обучающихся навыков критического мышления и осмыслению ими отрицательных последствий употребления энергетических напитков. Задачи:  Познакомить с воздействием энергетических напитков на организм. Анализ реального воздействия энергетических напитков на растущий организм. Обсудить последствия употребления энергетических напитков. Материалы и оборудование: презентация, медиапроектор. Ход мероприятия:  1. Установление контакта с участниками. — У кого сейчас хорошее настроение? (поднимите руки)  — У кого здесь есть друзья? (поднимите руки) — Кто знает, что мы сегодня будем делать? (поднимите руки) — Кто не знает, что мы сегодня будем делать? (поднимите руки) 2.Мотивационная беседа. Учитель Не так давно на прилавках магазинов появились энергетические напитки. Они сразу стали популярными, особенно в молодежной среде. Пара глотков напитка – и сон как рукой снимает. А если выпить сразу несколько баночек, то эффект превзойдет все ожидания. Откуда берется магическая энергия и так ли все безобидно? Слайд 1. 3. Мини — лекция - Что же такое энергетические напитки? Действительно ли они так чудодейственны, что их употребление способно сделать нас активными и бодрыми, снять усталость, помочь умственной работе, а также сделать нас классными спортсменами и танцорами? Слайд 2.
	Учитель - Люди пользовались природными стимуляторами с древнейших времён. На Ближнем Востоке это был кофе; в Юго-Восточной Азии и Китае – чай; в Индии пили и чай, и кофе; в Южной Америке – мате, в Африке – орехи кола. На Дальнем Востоке, в Сибири и Монголии и сегодня популярны такие стимулирующие растения, как лимонник китайский, элеутерококк, женьшень, аралия. Были и сильные стимуляторы – например, эфедра — в Азии, и кока – в странах Южной Америки.  Слайд 3. Энергетические напитки появились на рынке в 1984 году, когда австрийский предприниматель Матешиц, побывав в Азии, решил открыть их промышленное производство. Первым энергетическим напитком массового производства стал «Red Bull» — тот, который «окрыляет». Новый напиток быстро завоевал популярность потребителей, наряду с «Кока-колой» и «Пепси», производители которых тут же сориентировались, и выпустили на рынок свои варианты энергетических напитков – «Burn» и «Adrenaline Rush».  Производители утверждают, что их напитки приносят только пользу и выпускают все новые и новые разновидности. Если все так радужно, почему законодатели пытались выпустить закон, ограничивающий распространение чудо — напитка? Сегодня мнения учёных и специалистов разделяются: кто-то считает «энергетики» вполне безобидными, как и обычная газировка; другие, напротив, утверждают, что они могут действовать, как наркотики, и уж точно вызывают привыкание и зависимость. 
	Слайд 4. Энергетические напитки ориентированы преимущественно на молодежь. Для них характерно содержание сахара — источника энергии, витаминов, кофеина, таурина и других ингредиентов. Для определения отношения школьников к энергетическим напиткам был проведен соцопрос среди 3-11 классов, в опросе участвовало 238 учащихся в возрасте от 8 до 17 лет. Слайд 5-6. Рассмотрим статистику среди школьников. «Чем вас привлекает энергетический напиток?» «Как часто вы употребляли энергетические напитки?» Мы видим, что многих школьников привлекают энергетики, его пьют регулярно, не подозревая о последствиях, которые могут нанести энергетики подрастающему организму. Многие подростки сознательно относятся к своему здоровью и нельзя просто сказать – это вредно! Энергетик, как напиток, содержащий сахар и кофеин, небезопасен для молодого организма. — Ребята, как вы считаете, может ли «энергетик» быть полезным, безобидным веществом? (Ответы детей).  Давайте разберемся вредно или полезно употреблять энергетические напитки. Слайды 7-13. Рассмотрим подробно состав «энергетиков»:.
	Каков же состав нашего героя (или антигероя)? В большинство видов напитков входят следующие компоненты.
	1.Кофеин. Это самый главный источник энергии. Его содержат абсолютно все энерготоники. Именно он стимулирует деятельность головного мозга. Иногда кофеин заменяется кофеиносодержащими веществами, такими как экстракты гуараны, чая, матэ. Бывает так, что сам кофеин может быть назван по другому, например, метеин или теин.
	2.Карнитин. Представляет из себя один из компонентов клеток нашего организма. Способствует окислению жирных кислот.
	3.Матеин – выдержка из южноамериканского чая матэ Ilex Paraguarensis (кстати, весьма вкусного и полезного в натуральном виде). Способствует заглушению чувства голода.
	4.Женьшень и гуарана. Лекарственные растения, обладающие тонизирующим свойством. Способствуют очищению печени и выведению из клеток молочной кислоты. Гуарана это тропический кустарник семейства сапиндовых, который растет в Бразилии и Венесуэле. Ее листья активно применяются в медицине. Само растение обладает широким спектром целительных свойств и помогает справиться со многими недугами. Содержит в себе кофеин.
	5.Мелатонин содержится в нашем организме. Он отвечает за режим сна-бодрствования. Часто врачи назначают его пациентам, имеющим проблемы со сном. В нем также содержится кофеин.
	6.Витамины группы В нормализуют работу нервной системы и головного мозга.
	 Вот такой вот состав. В принципе по отдельности все компоненты весьма сносные и даже полезные для организма. Но в этом то и дело! Что по отдельности и в определенных количествах. И далеко не при всех ситуациях.
	Итак, энергетические напитки — достаточно недавнее изобретение человечества, хотя их ингредиенты уже давно используются для стимуляции нервной системы.  — Как вы думаете, могут ли энергетические напитки принести пользу организму? (Ответы детей) Слайд 14. – Итак, мы услышали, что энергетические напитки отлично поднимают настроение и стимулируют умственную деятельность. Это напитки, содержащие кофеин, а зачастую еще и алкоголь, которые, согласно рекламе, взбодрят нас, сделают нашу серую жизнь яркой и насыщенной. Конечно, звучит заманчиво! Но так ли полезны «энергетики» для нашего здоровья? Давайте разбираться.  Суточная норма кофеина составляет около 150 мг, в одной баночке «чудесного напитка» может содержаться от 150 до 400 мг! Как вам это?  Действие чашки кофе сохраняется 1 — 2 часа, действие энергетического напитка — часа 3 — 4. Кроме того, почти все энергетические напитки газированы, что ускоряет их действие — это их третье отличие от кофе.  По мнению специалистов Роспотребнадзора, действие подобных биологически активных компонентов еще не изучено и слишком большая их концентрация может повредить здоровью. Более того, по мнению экспертов Института питания РАН, различные комбинации даже известных и протестированных природных компонентов могут вызвать непредсказуемые реакции организма.  — Ребята, могут ли «энергетики» принести вред организму? (Ответы детей) Давайте, разберемся и в этой ситуации.  Слайды 14-18. В результате систематического потребления энергетических напитков возникает кофеиновая зависимость, которую не снять чашечкой бодрящего кофе, потому что в кофе недостаточное содержание кофеина, если только не выпить чашек пять сразу.  Врачи у заядлых любителей «энергетиков» обнаруживают целый букет болезней: от проблем с сердечно-сосудистой до «маленьких» недомоганий: бессонницы, утомляемости, истощении организма. Энергетические коктейли провоцируют увеличенное потребление алкоголя, стимулируют его. А сочетание энергетических коктейлей с алкоголем — бомба замедленного действия, ведущая напрямую к смерти. Выпив этот напиток, человек сначала вроде трезвеет. Но через какое-то время кофеин резко усиливает действие алкоголя на мозг. А алкоголь и кофеин имеют совершенно противоположное действие. Первый угнетает, второй — возбуждает. В итоге — сердце просто разрывается пополам и очень быстро изнашивается. 5 ноября 2010 года Европейский Союз принял закон, требующий, чтобы все напитки, которые содержат определенные искусственные красители содержали предупреждение о том, что потребление этих продуктов может привести к гиперактивности у детей.  Обсуждение. — Таким образом, мы используем собственные энергетические ресурсы, проще говоря, берем у себя энергию в долг. Однако рано или поздно этот долг придется вернуть с процентами в виде усталости, бессонницы, раздражительности и депрессии. Энергетический напиток, содержащий сочетание глюкозы и кофеина, очень вреден для молодого организма. 
	— Как видим, минусов намного больше, чем плюсов.  — И, тем не менее, не исключено, что однажды в вашей жизни возникнет ситуация (надеемся, всего однажды), когда вы не сможете обойтись без энергетического напитка. В этом случае внимательно прочтите правила употребления напитка, чтобы защитить свой любимый и единственный организм. 
	4.Видеоролик о вреде энергетических напитков. Слайды 19-20. 5. Заключение  Ночной сон – это нормальное человеческое поведение, запрограммированное природой. Если вы считаете, что вам удалось ее обмануть баночкой энергетического напитка, то вы ошибаетесь. Поэтому, прежде чем принимать энергетики, подумайте, так ли это необходимо. Как видите, ребята, влияние энергетических напитков только наносит человеку вред – вред его здоровью, силам и положению в обществе. Эти и другие наркотические вещества тормозят развитие личности, останавливают человека на полпути и он может легко попасть в беду. Человек сам определяет свою судьбу, и я вам советую уже сегодня задуматься “А стоит ли курение, пьянство, наркотики или энергетические напитки того, чтобы я сломал свою жизнь?” Обсудите этот вопрос со своими друзьями, родителями дома в спокойной обстановке, больше читайте литературы о вреде психоактивных веществ и постарайтесь к ним не привыкать. За свои поступки человек отвечает не только перед близкими, но и перед обществом, перед законом. В конце концов, человек оказывается перед выбором: вредные привычки или жизнь? Ну, а если вы действительно хотите попробовать настоящий энергетический напиток, то его можно приготовить своими руками. Возьмите 2 чайные ложки меда, 2 выжатых кусочков лимона, 1 стакан теплой воды - и перед вами настоящая сокровищница витаминов и питательных веществ.  Слайд 21. Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все остальные блага жизни. Слайд 22 6. Рефлексия Как вы думаете вам полезен энергетический напиток? Какие последствия могут быть для детского организма после употребления энергетиков? Смотри внимательно, что употребляешь!

