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Ilenu:nyxOBHO-HPAaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE MOJIOZICHKHY;

. (dbopMHUpOBaHKE TTOZUTUBHOT'O MBIIICHHUS Y 00YYaOLIHXCS;

MIO3HAKOMUTH 00YHYAIOLIUXCS C TOHATHEM «CUACThe» U MOMOYb KaXJIOMYy CTYyAEHTY OCMBICIUTbH 3TO
MOHATHE MPUMEHUTENIHHO K camoMy cebe;hopMUpoBaHHe TBOPUECKOTO MOTEHIHANIA.

Oobopynosanue:

. KommnbroTep, MpoekTop, KOMIbIOTEpHAst TPE3EHTALHS

. Barman

. bymara ¢opmara A4

. L{BeTHBIE prrOMACTEPBI, PYYKH, KapaHIAIIH

. Kupnuun u1st «J1oMa c4acThbsi»

. OunbM «J{0XUBEM 10 TOHEIETEHUKAY, QUIBM-TIpUTYa (TIpe3eHTarys) «CqyacTbe u

J'IIO6OBL», OTPBIBOK U3 (I)I/IJ'IBMa ((MaMLI)), COIMANIbHBIN BUACOPOJIUK «1 — yacTp 3aTCPAHHOTO
ITOKOJICHHUS)

Cuenapuii Knaccrnozo uaca
Hepaem mysvika « Cuacmove ecmb...»
Ha sxpane cnaiio ¢ naonucwio « Cuacmoe ecmo — e20 ne Modicem He Obimb...».
BerynureabHoe €J10BO KJIACCHOIO PYKOBOAMTEIS
HelictButenbHo, « Cuacmobe ecmb — €20 He Modicem He OblMb...» ...
HMIMeHHO Tak, )KU3HEYTBEPKAAIOLIE, 3BYYUT TEMA HAILIETO CETOAHSAIIHETO KIACCHOTO Yaca.
[Tepnonnuecku mbl ¢ Bamu otmMeuaeM pasHble npasgHuku: Hosslli ron, Jlens Cesroro Banentuna,
23 ¢epans, 8 Mapra.... Ha npa3aHuku y Hac NPUHATO MO3/APABIATE APYT Ipyra. M1 Mbl 00bIYHO
TOBOPUM JPYT JAPYTY pa3iIudHbIC MOKeaaHns. M BO BceX ITUX MOKEIAHUIX MBI XKeJlaeM JIpYyT APYTy
CYaCThsl.

Ho 4to0 e Takoe
«cdacTeen???...
Heuto
HETOCTIHKHUMOE,
KaKON-TO JaleKui
o0pa3 uim Bce xKe
HEYTO peaibHoe,
HaxosIieecs
BOKpyT Hac? Kakoro
YyeJIoBeKa MOKHO
CUHMTATh
cuacTinuBbIM? UTO
HY>KHO YEJIOBEKY
JUUTSL CUACThs?
YMeeM I MBI
BUJIETD U LIEHUTH
Hamie cuactbe? e
HCKaTh 9TO
cuactee? Hy n
caMoe TJIaBHOE - YMEEM JI MBI ObITh CUaCcTAUBBIMU? — Ha 3Tu 1 apyrue BOMpOCH MOMBITaeMCS
0oTBeTUTH ceroans. [Tompobyem pa3oOpaThcs, CyIIECTBYET JIM TaK Ha3biBaeMas «(popmyra cuacThsi».

B yem ke aKTyaJIbHOCTH IaHHBIX BONIPOCOB?

3HaeTe, Ipy BEIOOpE TEMBI JJIs KIIACCHOTO Yaca, s 33 JyMajach BOT HaJl 4eM:

. Hy Bo-niepBbIX, BBI ceiuac sBIIIETECH HA BBITYCKHOM Kypce, U IIEpe]l BAMH CTOUT
MHOYECTBO 3a/1a4 (3allluTa AUIUIOMa, BEIOOp JanbHEeHIIero Mecta y4eObl U MOCTyIUICHHE Ty,



BBIOOD U MOMCK pabOThI, MHOTHE TOCEUIAI0T MOATOTOBUTEIbHBIE KyPChl M TOTOBATCS K HAITMCAHUIO
EI'D u T.1). U ckomyieHre Bcex 3THUX 3a7a4d MPUBOJIUT K MOHWKCHHUIO Y MHOTHX CTYJICHTOB
MOJIO’KUTEIHHOTO ICUXOAMOLIMOHAILHOTO (JOHA, MHOTHX 3arOHSET MIPOCTO B CTPECCOBBIE CUTYAIIUU.
. Bo-BTOpBIX, K COXKANIEHUIO, Sl 3aMETUJIa, MHOTHE CTYJIEHThI IPOCTO HE YMEIOT PaJ0BaThCHI.
[Topoit mocMOTpuIIIL BOKPYT Ha Bac — U y»Kacaelibcsi. BCE y Bac B HEraTUBHOM LIBETE, KU3Hb HE
yJAanack, BCe, YTO OKPYKaeT B JaHHBI MOMEHT, - 3TO HE TO, KOorja ke Oyzaer myuiie u T.1. 1 xorma
s 00bsIBUIIA TEMY KJIACCHOT'O Yaca, IOMHUTE, OJJMH U3 Bac 3asBUJI, J]a KAKOE CYaCThe? — CUaCThs
Het! ... 310 emé Goblie COABUIIO U IPOMOTUBUPOBAIIO MEHS HA TO, YTO MPOBECTH KJIACCHBIM
yac UMEHHO Ha 3Ty TeMy, 1a0bl JoKa3aTh oOpaTHoe!

OcHoBHASl YaCTh.
Snurpadom K JaHHOW TeMe 5 He criydaiiHo Bbibpana crieaytollee nspedyeHne AHTOHa

CeméHoBMYa MakapeHKo — COBETCKOro negarora v nucaTens.

A. C. Makapenko cuumaem:

Cuacmnuevim 4enoeeKom Heb3sa Oblmb NO CYUaAlo, 6bIUZPAMb, KAK 8 PYIemKY, - CHACHIUGHIM
Ye/108eKOM HYHCHO yMemb Oblmb. (Calio Ha KpaHe)

[TpokommeHTHpYHTE, TOKATYICTa, Kak Bl MOHMMaeTe 3TO BbicKa3biBaHUE. KoMaH b
BBICKA3bIBAIOT CBOE MHEHHE.

JleficTBUTEIHHO, MOKHO U HY>KHO YUUTbCS OBITh cHacTIAMBBIM. U ceroanst Mbl ¢ Bamu HauHem 310
nenatb. Hauném npsiMo ceiiuac.

Wtak, cqacthe — 3TO SMOIMOHATIBHOE COCTOSTHHE (IMOIIHS), IIPH KOTOPOMUC/IOBCK HCITBITHIBACT
BHYTPEHHIOIO y/I0BJIETBOPEHHOCTD YCIOBHSMHU CBOETO CYIIECTBOBAHUSA. (C1AUO...)...
Camplii TpoCTOM CIIOCOO MPUTSIHYTH MOJOKUTEIBLHYIO SMOITUIO —yIIbIOKA! (cratio «yavloaukuy).

MHorue, K COXaJIeHUIO0, yIbI0aI0TCs OUY€Hb PENIKO, a HEKOTOPBIE, K COXKaJICHHUIO, U BOBCE
pa3yduiIuch 3TO Jienarh. Horaa Hy»KHO IPOCTO 3acTaBisATh ceOs. B cBsA3M ¢ 3TUM mpeasiaraio Bam
MpsIMO ceifuac MPOBECTU CBOCOOPA3HbIN TPEHUHT, YTOOBI IPEOBIBATh B MO3UTUBHOM COCTOSIHUH, TIO
MEHbBIIEH Mepe, 10 KOHIa KinaccHoro yaca. tak, TpeHunr Tpenunr «Ilogesancs yJabi0Ko0 cBoei

U OHA K TeOe He pa3 ellé BepHeTCs».


https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fgo.html%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%2525A7%2525D0%2525B5%2525D0%2525BB%2525D0%2525BE%2525D0%2525B2%2525D0%2525B5%2525D0%2525BA

CTy[eHTHI 10 KPYTy HepealoT TEIIo cBoeil ybIOKH, IpegaBas u3 pyk B pyku « CMAMIIHK».
(mapuk ¢ yiabpIOKon)

Ilpu s5mom uepaem necHs « Ynvioauwikuy.

IIpe3eHTanusi KJIACCHOTO PYKOBOAUTEJIS

Kaxpiii enoBek Ha HaIleH TIIaHeTe CTPEMUThCSI 00pecTu cuacthe. HemapoM orpoMHoe
KOJIMYECTBO JIUTEPATYPHBIX MPOU3BECHHM, TIECEH, (PHIBMOB TIOCBSIICHBI IOMCKY CUACTHS.

. Bcem uzeecmmno, nanpumep, npoussedenue «llpuxniouenus bypamunoy, 20e cepou
CMPACMHO NLIMATUCH 3ANOTYUUMb «30JI0MOLL KIIOYUKY, C HOMOWbIO KOMOPO2O OHU HAOESIUCD
OMKPbIMb NOMAHYIO 08ePb U 0Opecmu 3a Hell c80€ cuacmbe. (CAau0 ... Ul PouxK...)

. Hnu, nanpumep, ecem uzsecmen uivm «JIeOHuxosulil nepuoody, 2oe beaxa nelmanacs uzo
gcex Cul 3anoay4ums C8oll 310NOJYUHbILL OpeX, 8 KOMOPOM OHA 8UOela C8OE cuacmbe. (CAauo...unu
PONUK...)

° Takke 1 noan B NOBCEAHEBHON XXN3HN NOCTOSAHHO 3a '-ieM-HVI6yﬂb roHaTca. Ml 4yacTo B 3TOM rOHKE OHU

npoberatT MUMO CaMoro rnaBHoOro. (8udeoposiuK o cyeme...)
Budeopornuk o0 nogce0He8HoU XU3HU.

U] Hac 3acacbiBaloT 6eCKOHEeYHble JOMaLLUHUE XNOoMNoThl U NOBCEAHEBHbIE 3a00ThI.

. Mbl yiiMy BpeMeHM TpaTMM Ha pasfnMyHOro poda CoBeLLaHus, NeperoBopbl, BCTPEYM, Kpyrible CTOonMbl,
KOH(pepeHuun. ...

. HanpshkeHHble ceccum BbiHYXXAAT Ball MO3r paboTtaTe B 6elleHoM Temne...

. lMocTosiHHasA XuTencKasa cyeta 4acTo BFOHSIET HAcC B COCTOSIHME XPOHMYECKOro CTpecca, a Nopon — norpyxaeT B
YHbIHME. ..

. " Hpe6bIBa$[ B 3TOM YHBIHUH, MBI y6e>KILaeM ce0s , YTO KU3Hb CTAaHET JTy4qiIe KOFI[a-HI/I6y,LII)
IMOTOM, KOT'Zlda Mbl, HAITIPUMEP, 3aKOHYHUM YUYUTLCA, Haﬁ,[[eM pa60Ty..

. [ToroM MBI paccTpanBaeMcs, UTO y HAC HET CHAaYajla MAIllMHbI, IOTOM KBAPTHUPHI. ..

° IloTroMm JIFOU KCHATCH, BBIXOIAT 3aMYK, 3aBOIAT peGeHKa, IIOTOM BTOpPOTO U T.A.

. [ToroM UM KaxkeTcs, 4TO KU3Hb CTAHET JIy4ylle, Koraa 6YI[€T Ooiee KpacuBas MalllMHA U
0oJiee mpocTopHasi KBapTUpa U T.1I.

. Br1 3aMeTiIH, 4TO BO BCEX 3THX MPEIJI0KEHUAX (bI/IrypI/IpyeT CJIOBO «ITOTOMY». TO ecTh

MOCTOSTHHO HaM Ka)XeTCsl, YTO ceiiuac Mbl Kak-OyATO HE )KUBEM MO-HACTOSIIEMY, a ITHUIIEM
YEPHOBUKY», 2 HACTOSAIIAS CYACTIIMBASI )KU3HB OyIET TIOTOM - Ha IPYTOM dTarle. . .KOTa BO3bMeEM
OTITYCK, KOTJ]a BbIiiIEeM Ha MEHCHIO. ..

. Mp1 Bc€ O€KHM. . .0€XKHM. ..K KAKOH-TO HETIOCTUKUMOM 11€JIM, KOTOPYIO MBI CAMU Ha3bIBaeM
«CYaCTbe», a OHO IIPH 3TOM OTIAJSAETCS BCE JalbIlIe U JalbIIIE. ..BEPHEE, Mbl €M0 CAMH OTHAJISIEM U
KaJyeMcsl IPU 3TOM, 4TO «ero HeT»..[louemy?

. Jla moTOMy YTO MCTHHA B TOM, YTO HET O0JIee JIy4IlIero BpeMeHH I TOro, YTOObI ObITh
cuactiuebiM, yem CEMYAC. Eciu He ceituac, To korma?

. Haiua sxu3Hb Beerja OyieT mojiHa BbI30BOB. Jlyudlle mpUuHUMaTh, BCE, KaK €CTh, U PEIIUTh
OBITh CYACTIIMBBIM, HE CMOTPS HA Ha YTO.

. Bcerna kaxercs, 4To )KU3Hb BOT-BOT HauHeTcs. HacTosmas sxu3Hb

. Ho Bcerna Bo3HHKaeT Kakoe-TO MPENSATCTBUE HA ITyTH, CypPOBOE UCIIBITAHUE, KOTOPOE HYKHO
MIPOMTH.

. Pabora, koTOpyI0 HYXHO 07€NaTh. BpeMsi, KOTopoe Hy>KHO KOMY-TO ITOCBSITUTh CUET,
KOTOPBIA HY’KHO OIUIATUTh. A BOT IIOTOM 3aXKMBEM!

. Ho a ecnu 3anymatbest? Beab 9Tu npensTCTBUS — U €CTh caMa KU3HB!

. Ecnu MBI 3T0 OMIMEM, TO MBI IOMMEM TOT/IA, YTO HET HUKAKOTO ITyTH K CYACTBIO.
CYACTBE —sto u ects [IYTH!

. [TosTOMY HY’>KHO HacClaXIaTbCs KaXKAbIM MOMEHTOM. XBaTUT )KJ1aTh OKOHYaHHUs yueObl,

Koraa mMbl 3apabotaem 100 nomapos, morepsieMm 100 gomnapos, Haiinem 100 go1apoB. .. XBaTUT
K/aTh...Beuepa MATHUIBI, BOCKPECHOTO yTPa, BECHBI, IIOJTHOM BBIMJIATHI UTIOTEKH. . .

. Tak naBaiite ke ¢ Bamu BMecTe yUUTBhCS OBITh CUACTIMBBIMU HE 3aBTPA, a CETOIHS, BUIETh
MO3UTUBHOE 3/I€Ch U ceiuac, B KaKJIOM MPOKUTOM MOMEHTE, B Pa3HBIX BEIIaX.

A cuactbe — B 4éM? «/loMHK cHacTbs».



CuacTbe MOKHO U HY>KHO HaxOJWUTh B pa3HOM. W KakibIii BUIUT €ro B pazHoM. OOpaTtumcs,
Harnpumep, K pparmMeHTy u3 ¢puibma «J{0XuBeM 10 OHEASTIEHUKAY.

IIpocmomp eudeoponuxa..

Kak MbI yBUI€IH, 7151 T€pOs TAHHOTO (PHIIbMA CYACThE — «ITO KOTJa TeOs MOHUMAIOTY. ..

A kak u B ueM Brl BunuTe cBo€ cuactbe? Hezanonro 10 CEroaHsAIIHETrO AHS g Bac MONPOCHIIA
n300pa3uTh CBOE CYACThe Ha JIUCTe OyMaru B Buje 100oro oOpasa, mpeamera uiu siieHus. To
€CTb CIIeJIaTh PUCYHKHU — accoranuy. Celuac Mbl Ha 9KpaHe TIOCMOTPUM BCE, KAKOE COBEPILIEHHO
pa3HOE U OYE€Hb MHOT'OJIMKOE CUACThE Y Bac Nosyuniock. Ho Bo BpeMs mpocMoOTpa BUAEOPOIIUKA
BaM OyJIeT MpeIoKEHO CAeNaTh Celyolee 3alaHie: y Bac Ha CTOJaxX JiexaT OyMa)kHbIE JTMCTHI C

pa3IMYHBIMU HAAMUCSIMU, HAIPUMEDP TaKHe. .. (6HUMaHue Ha 9kpan). Ha skpane craiiovl,

npesenmyrowue pasnvle 00opodemenu. Vitak, 3 Habopa MnpeyioKeHHBIX HaAMUCeH BaMm,
MOCOBEIABIINCH, HY>)KHO 3a 2-3 MUHYTHI BEIOpaTh 6 caMbIxX, Ha Bai B3ruis, HEOOXOAUMBIX
BaYKHBIX JIJIs1 IOCTPOEHUS TaK Ha3bIBAEMOI0O «JioMa cuacThs». [locmoTpure, noxanyiicra, Ha SKpaH.
BoT, npubnu3nuTensHO TaKUM 00pa3oM. .. (ciaiiod ¢ «0omurxom»). To ecTb, STH HAAIUCH SIBIISIOTCS
JUISL BAILIETO «JJOMHUKA» CBOCOOpPa3HBIMU KUPITUYUKAMU, HEOOXOAMMBIMH ISl €T0 MTOCTPOSHHUS.
WTak, Kakre CeKpeThl €CTh Y CUACTbs, UTO e HaM HY)KHO, YTOOBI OBITH

cyacTIMBbIMU? HauMHaiTe. .. [Toka Bel cTpouTe cBOM A0Ma, HA SKpaHE BCE OCTAJIbHBIE MOTYT
YBUJICTh CIal/IbI ¢ Bammmu n300paskeHUsIMU CHACTBSI.

I'pynimiet paboratot. Ha skpanes mo epemsa npezenmayus pucynkos noo necuio B. Macnuxoea
«Cuacmoepr.

Wrak, Bamm «1oMa cqacThbs» roToBbl. Ho 03ByunTe BBl UX B KOHIIE KJIaccHOTo 4aca. 1 y Bac Oyzaer
B KOHIIE BO3MOYKHOCTb [TOMEHSTH CBOU KUPIHUUYUKH, ECIIU BBl IOMEHSAETE CBOE MHEHHE.

5. BrickasbiBaHMA 0 cHacThe.

Ha nporsoxenun

CTOJIETUH TeMa

IIOMCKA CUACThs

BOJIHOBAJIA U

IIPOJIOJIKAET

BOJIHOBAaTh

JIIOJIEH.

Hecnpocra

CYILECTBYIOT

TBICAYU

HU3pEUYCHU I

pa3IMYHBIX

¢dunocodos,

nucaTeseH,

YUYEHBIX U IpYTUX

IIBITJIUBBIX YMOB

Ha 9Ty TeMy. Bam Toke, HaCKOIBKO BBl IOMHHTE, OBIJIO JAHO 3a/laHHE OTHICKATh Pa3JInYHbIC

U3pEUEHHs O cYacThe M BHIOpaTh U3 HUX 5 Hanbomnee Onm3kux A Bac. Ceituac y Hac Oyaetr oOMeH



MHeHuAMU. Kaxkaast u3 rpymnm no -odepenu OyAeT 03By4YHMBATh PEIUIMKH, a IpyTas IpyIina J0JHKHa

OyZIeT BBICKa3aTh CBOE MOHUMAHUE TOTO WM HHOTO u3pedeHwus. Tak, HauHEM.
Komanib1 00OMEHHMBAIOTCS CBOUMH PETUTMKAMH (8 Kauecmee npumepa Huxce npueoosimcst peniuku,
Komopble yce Obliu UCHONb308AHbl HA NPOBEOEHHOM OMKPLIMOM KIACCHOM Yace)

1 komanaa

. «BONBIIMHCTBO JFO/IeH CHACTIMBBI HACTOJIBKO, HACKOIBKO OHU PEIIIN OBITh
CYACTIIMBBIMIY. (TIOJIUTUK U TOCY[. esTenbABpaaM JIMHKOIBH)

. «Korna oaHa 1Bepb CHaCThs 3aKPbIBACTCSI, OTKPBIBAETCS PYrasi; HO Mbl YHaCTO HE 3aMe4aeM
€€, YCTaBHBIIIKCH B3TJISI0M B 3aKphITYIO ABeph». (ITucarensauna Xenen Kemnep)

. «3ab0TACh 0 cYaCThe OPYTrHX, Mbl HAXOJAUM CBOE COOCTBEHHOE». (ApEeBHErpeYecKuil
¢dbunocod Ilnaron)
° «CyYacTiauB TOT YCIIOBCK, BHYTPH KOTOPOIro BECb MHUP, — €MY HEC MOXKET Yero-Jmoo He

XBaTaTh». (eBperickuii apb u Mmyaper; CoJoMOH)

. «MecTo 1t cuacThs — 371eCh». (BOCHHBIN JesiTenb U 'opucT Podept Murepcomt)
2 koMaHaa
. «Y cYacThs HET 3aBTPAIIIHErO JHS, Y HETO HET U BUEPAIIHET0, OHO HE ITOMHUT MPOIIEIIIETo,

HC IyMacT O 6y,£[y1ueM, Y HCr'o €CTh HACTOALICC, - U TO HC ICHDb, 4 MTHOBCHUC)). (I/IBaH Cepr CCBUY

Typrenes)

. «YeM Ooubliie JIOAM 3aBUIYIOT Uy>KOMY CUACThIO, TEM MEHbBIIIE MECTa Y HUX OCTaeTcsl Ha
cBoe». (Muxann Bukroposrny Babuy — poccuiickuii rocy1apcTBEHHBIN JESTEND)

. «Cuactbe — 310 6a00UKa, KOTOPYIO HUKAK He noimMaenib. Ho kak TOJIbKO ThI EepecTaeib 3a
HEll TOHATHCS, OHA camMa CaJUTCs K TeOe Ha IIet0». (aBTOp HEM3BECTEH)

) «bornpmoe

1 . I

MpEnATCTBUC IJIA

CHacCThiA — 3TO OXKMAAHHUC 1 : J

CIMIIKOM GOITBIIOrO S W 4 ecriro e ower e Gbis

cuacTbs». ((paHil

yueHbIii DOHTEHEb)

. He rownsiics 3a
CYaCTbEM: OHO BCerza
HaxoauTcs B TeOe
camoM. (IpeBHerp
¢unocod Iudarop)
Hrpa «Umem
MO3MTHB...» WIH
«CrakaH HanmoJ10BMHY

MOJIOH». A

CyacTbe — 3TO MOJIOKUTSILHBIC sMmouuu. Yem daliie 4eI0BEK UCIBITHIBACT ux, TcM MCHBIIC
HCPBHOI'O HAIIPSP)KCHUA BO3HUKACT B €TO OPraHu3Me, a 3Ha4uT, TEM OH 3JOPOBCC U CHACTIIMBCC. Ho

nHoraa JIroJu, K COXaJICHHUIO, HC CIIOCOOHBI 3aMeYaTh IMTO3UTUBHBIC MOMEHTHI. 1 Jake B OJHOM U



TOM K€ CUTYAIlUH, T/Ie OJHU JIOJAH BHUJIAT TUTFOCHI, IPYTHE BUAST MUHYCHI. M TI011 HACTOIIBKO

MIPUBBIKAIOT BUICTh ATH MUHYCHI, UTO YK€ HAYMHAIOT JIeJIaTh 3TO [IEJICHANPABICHHO U N3HAYAIBHO

BU/JISIT HETATUB BO MHOTHX JKM3HEHHBIX CUTYaIllUAX. A 3TO — €CTECTBEHHO, CEPhE3HOE MPETSITCTBHE,

9TOOBI TOYYBCTBOBATH CE0s CUACTIIMBHIMU. A BEJIb MHOTA CITyYalOTCS CUTYaIlMU B BaIlleH KU3HHU,

KOrJla Hey/ja4a cTajia MpuuruHoi ycnexa. [loatomy OyziemM yIuThbes BUIIETh TIO3UTUB. B CBSI3M ¢ 3TUM

s TIpe/iiarao BaM HeOOJBIIYIO UTPY MO Ha3BaHUeM «Wiem mo3utus...» wim «CTakaH

HATMOJIOBUHY TOJIOH». E€ cyTh cnemyromas — Hy>KHO 3aKOHUUTH (pa3y, KOTopasi, Ha MEePBBIA B3I,

OIMHCHIBAET HEKYIO HEe OUEHB MOJIOKUTENbHYIO cCUuTyalnio. CBOM BapHaHT KaKaasi U3 KOMaH] JaéT

o ovepean. 3a1ada — He MOBTOPATHCSA. MOTYT MOJIKITIOYaThCSI BCE 3PUTEIH.

Urak, nepenenaiire ¢ppassl Tak, YTOObI HAUTH B KOHKPETHOM MOMEHTE MTO3UTUBHYIO 3MOIIHIO,

cYacThe:

1) B komHame npoxnaouo, HO 3amo... (Mak ne2ue 0ymaemcsi).

2) C ympa ne koHuaemcs 00x#c0b, HO MHe KaAXCemcs 3mo 3amedamenbHblM, NOmomy 4mo... (8

MAaKou 0eHb XOPOUO COYUHAIOMCSA CIMUXUL).

3) K ypoky mHe Haoo npouumams 02pOMHbIU pACCKA3, HO 21O XOPOULO MEM... (YO 51 Y3HAI0 MHO20

H08020).
4) Kak mano
epemenu
ocmanocy 00
9K3AMEHO8,
HO 3amo... .
5) Ha ynuye
yorcacHas
CIAAKOMD,
HO....
6) Kaoicovlii
oenb
BbIHYHCOEH
xooums 6
MEeXHUKYM,

HO...

7) ¥V mens cnomancs meneghon, Ho 3amo 3mo noeood, Ymoowl...

8) Ce200Hsa nam nocmaguau OONOIHUMENLHYIO IeHMY BU3KYIbMYPbl, HO MO XOPOULO MEM...
9)V Hac ceco0mus 6 keapmupe yenviii geuep He OblI0 INEKMPUYECmEd, HO 3aMoO....

10) B asmobyce s HeMHO20 3a0yMANCA U Yexan 0anblle, Yem HYHCHO, Ha 08€ OCMAHOBKU, HO ...
Urak, pebsita, criacu0o, 3a Balll MO3UTUBHBIE OTBEThI. Kak MBI yCIenu MOHATh, YTO B KXKIOU
CUTYaIlUl MOXKHO U HY>KHO MCKATh IMO3UTUBHBIC MOMEHTHI. Kaxk/iast CuTyanus B HalIel su3HU —
3TO BO3MOXKHOCTH YTO-TO MOHSTH, Y3HATh, OBITh MOXKET IIEPECMOTPETh CBOE OTHOIIIEHUE K

npoucxosiemMy. B3risnyTs Ha cuTyanuro ¢ Ipyroi croponsl. ITopoi naxxe oaHu U T€ e CII0Ba,



OJTHH U T€ ke (hpa3bl IpU COBEPLICHHO IPYrOi MHTEPIIPETAIIMH TPUOOPETAIOT KapIMHAIBLHO
IIPOTHUBOIIOJIOKHOE 3HaueHue. B kaduecTBe npumMepa nasaire ¢ BamMu mocMOTpUM BUIEOPOIIHK 0]
Ha3BaHUEM «J] - 4acTh MOTEPSHHOTO ITOKOJICHUSD», KOTOPBIN OYEHb I10KA3aTEIbHO IEMOHCTPUPYET,
KaK MEHSeTCsl BOOOIE CMBICIT MPOUCXOASAIIETO B 3aBUCUMOCTH OT HAIIETO C BAMU K 3TOMY
OTHOLIECHUS.

Buoeoponux «A- yacms 3amepantoco noxoieHusy.

BoicTymuieHus KOMaH[I.

Celfyac HacTauo BpeMsl IOCMOTPETh, YTO U KaK PACCKaXKET HaM Ka)/1as U3 KOMaHJ O CBOEM
MIPEJICTABICHUU O CUACThHE.

ToToBuTcst kKoManaa 1. B 3T0 Bpemsi iIeMOHCTpUpPYeTcsl BUAEOPOIHK «CUacThe H JII000OBbY.
[Tocne ponuka: Mtak, B 3ToM BHIe0 BBl mocMOTpenu, HACKOJIBKO TECHO, pyKa 00 pyKy, IIararoT 1o
®u3HU 3TH ABa oHsATUs — C u JI.

DTO TOBOPUT O TOM, UTO YEJIOBEK, HE CIIOCOOHBIH JTIOOUTH, HE MOKET OBITh CUACTIIMB CaM U JIapUM
CYACThE APYTUM.

OO0 sTOM Jake IIIacuT camasi epBasi ¥ TJaBHas KHUTA YeJIOBEYeCTBA O 100poaeTensix. BoT cTpoku
u3 bubnmu:

106066 0onzomepnum, munocepocmeyem, 110006b He 3a8udyem, 1100068b He NPEBO3ZHOCUMCA, HE
20poumcs, ne HecuuHcmeyem, He UU4en C80€e20, He Pa3o0pParcaemcs, He MylCIum 31d,

He padyemcs Henpagoe, a copadyemcsa ucmuHne;

6ce noKpwieaem, 6cemy 6epum, 6cezo HA0eemcs, 6ce NePeHoCumn.

BricTynaer komanna 1.

I'otoBuTCst KOMaHaa 2. B 310 Bpemsi ¢ IPYrHMH NPOBOANTCSE mpeHun2 «Ce0000Hblil 6b100p»

(unu «Hawe cuacmpe - 6 HawUX pyKaxy.)

Ha cromax — mapuku (00b14HbIC 24 IIT.), HUTKH, HOKHUIIBI.

KiiaccHbIN pyKOBOJIUTENb:

“[IpencraBbTe, UTO Ballle TeNO, KaK M 3TOT LIAPUK, COCY ISl CUACThS, OT TOr0, KAKUMHU MBICIISIMH,
9yBCTBAMH, TTOCTYIIKAMU BBI HAMIOJIHUTE 3TOT COCY/I, 3aBUCHUT Ballle cyacthe”. MTak, npeanararo
ceifuac BaM caMHM cJielaTh CBOE CUACThe, HayB 3TOT LIap Pa3HbIMU MO3UTUBHBIMU MBICIISIMU.
OOyuaromuecs HaAyBalOT MWapkl. Mepaem mysvika « Tol 3Haeutb, Kak XO4emcesi Hcums... ».
[Tocne TOro, KaKk y4aCTHUKH HaIyJIH IIaphl.

KiiaccHbIN pyKOBOJIUTENb:

“Ur0 BBI clieJIa€TE CO CBOUM cyacTheM?”’

31ech MOTYT OBITh pa3HblEe BApUAHTHI:

1. Cryctuth (CAyTh) — HE IIEHUM, HE BUIMM CUACThS

2. JlonHyTh map — He OepexeéM cyacTbe

3. YIyCTHTB CHYACThE — YIIETEI HMIAPHK

4. A MOXeM NMoJapuTh POTUTEISIM, OJIM3KUM, IPY3bsSM WIIM OCTaBUTH cede. ..

BbiBoaA: MBI caMH pacnopsizKaeMcsl C4aCTbeM CBOMM, IOTOMY YTO Halle CYaCThe — B HAIIUX
pyKax.

BricTynaer komanza 2.

O3By4ynBaHHe «IOMHKOB CYACTbD).

KnaccHelif pykOBOIUTEIh KOMMEHTHUPYET, J00ABIISIET CBOM MBICIH U JIeNIaeT aKLEHT Ha TOM, YTO

HEO0OXOIUMBIM KOMIIOHEHTOM BCEX «JIOMHUKOBY SIBIIIETCS JIFOO0BB. JIF0O0OBE paszHas.... [ToTomy uTo



TOJIBKO JTFOOSIIINN YeTTOBEK MOKET MCIIBITHIBATH CYACTHE CaM M JIApPHUTh c4acTbe apyruM. OaHO U3
Han0o0JIee BAKHBIX POSBICHHUH TIOOBU — 3TO JTFOOOBb K MaMaM.

[TpocMmoTp Bugeodparmenta u3 punbma « Mambiy.

Kiaccubiit pykoBonuTens: «/JlaBaiiTe TOIbKO 3alyMaeMcsl HaJl TEM, HACKOJIbBKO Mbl CHACTJIMBBI
TOJIBKO JIMIB OT TOTO, YTO PSAJOM C HAMH Hamid Mambl! J[aBaiiTe HayuuMcs BUACTh U LICHUTDH B
nHamei )xu3an ' JIABHOE. Bugets u neants KAMHU, a se IIECOK». Uto 310 3HaUnT?

B cBsi3u ¢ 3TUM JeMOHCTpUPYETCS CIENYIOIas IPUTYA.

IIpuT4ya Npo KaMHH.

BaHka xun3Hu

[IpencraBum, uTo GaHKa - 3TO HAIllA )KU3Hb, KAMHHU - 3TO CaMble Ba)KHBIE BEILlU B HAIIEH )KU3HHU, 3TO
Hallla CeMbs, 3TO HAIlIM JAETH, HAIllK JTI0OUMBIE, BCE TO, UTO

HMMEET JUIsl HAC OTPOMHOE 3HAYEHUE; a MIECOK - 3TO BCE CAMOE MEJIKOE M HE 3HAUUTEJIbHOE B Hallel
KHU3HU, BCE T€ MEJIKUE MPOOJIEMbI, KOTOPbIE COITPOBOXK/IAIOT HAC HA MPOTSHXKEHUH BCE HAlleH
KU3HU; TaK BOT, €CJIM ObI MBI CHaYaJla 3achIaliu B OaHKY MECOK, TO B HEe OBl yKe HeNb3s ObLIO
MIOMECTUTh KaMHH, TIO3TOMY HUKOTJa HE MTO3BOJISINTE Pa3IMYHOTO POJia MEJIOYaM 3alOJIHSTh Ballly
KU3Hb, 3aKPbIBasi BaM IJ1a3a Ha 0oJiee BaXKHBIE BEIIIH.

3aK/II04uTeNbHbIN ITAIl.

CnoBo «cyacThe)» CBOMM MOSIBICHHEM 00s13aHO XxJ1e0y. Jleno B ToM, 4TO B TITyOOKOM JTPEBHOCTH,
KOT/Ia KTO-TO POXKIAJICS B CEMbE, IO 00bIYato nekim xjaeb. B mom npurnamany rocreit u xjied
T Ha 9acTu. HOBOPOX/IEHHOMY TOKE BBIACIISUIA CBOKO JIOJIO, YacTh. CUATAIIOCH, UTO C ATOTO
MOMEHTA OH YKHBET «C YaCThIO» KU3HEHHBIX OJar. Tak Mpou301LIO CIOBO «CYACTHEY.

Haneemcsi, uto 1 Bl cerofHs cBO# «Kycodek» cuacTbs, CBOIO YacTh MOIYYHIIN Y HAC Ha KIIACCHOM
Jace.

Ilecnsa «Mbwt oicenaem cuacmosi Bam...»
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