
                «Мое здоровье в моих руках»
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С таким лозунгом прошло мероприятие в 1б классе, которое подготовили классный руководитель Чергесова Г.У. и педогог-психилог Магомедова З.А.
   Цель: 
             1.Ознакомить учащихся правильно соблюдать гигиену;
             2.Правильное питание;
             3. Соблюдение режима дня;
             4.Умение управлять своим здоровьем.
  
Учащиеся активно отвечали на поставленные вопросы. Быстро инициативно   решали ребусы, карточные задания.
Так же учащиеся подготовили сценку из мультфильма «Мойдодыр», прочитали стихи. Была проведена игра «Я буду врачом».
Мероприятие прошло динамично и интересно.







	
